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Venerdi La storia della Svizzera italiana Venerdi 20 febbraio
.. . . raccontata nelle immagini d’archivio
Corso di ginnastica - «Il ritmo, dagli anni ‘60 agli anni 2000. La Consulenza digitale
salute con divertimento» mostra itinerante sard ospitata nel Dalle10.30 alle11.30
Dalle9.15alle 1000 patio del Municipio di Lugano. Rispondiamo alle vostre domande
Esercizi cardiovascolari e di Ritrovo al Centro diurno alle 13.30 pratiche su smartphone, foto, email,
spostamento con base musicale Iscrizione entro il 5 febbraio ecc.
ritmata. Il centro rimane chiuso per il
10 lezioni (dal 16.01 al 20.3) pomeriggio. Lezioni di canto per principianti
Insegnante: Fabrizio Arigoni, istruttore Dalle 14.30 alle 15.30
fitness IFBB. . . Tecnica di impostazione vocale con
Costo: CHF 70 - Venerdi 13 febbraio Mario Bertolini.
o «Due passi per restare in forma»
Corso - «Conversazione in inglese» pjle 9.45 alle11.30 Venerdi 27 febbraio
Dalle 10.30 alle 11.45 Camminata leggera, nel bosco e _ _
8 lezioni (dal 16.01 al 6.3) lungo il Vedeggio. Partenza dal «Due passi per restare in forma»
Insegnante: Mark Steele Centro diurno. Dalle 9.45 alle11.30
Costo: CHF 50.- (materiale didattico Camminata leggera, nel bosco e lungo
incluso) Conferenza «Mangiare equilibrato g.Vedeggio. Partenza dal Centro
N . iacchi iurno.
Venerdi 6 febbraio con gusto» Chlacchlgrata con
Fourchette verte Ticino .
Consulenza digitale Dalle 14.30 alle 16.00 Tombola (quattro giri)
Dalle10.30 alle11.30 L'evento Organizzato da Fourchette Dalle 14.30 alle 16.00

Rispondiamo alle vostre domande  yerte Ticino in collaborazione con
pratiche su smartphone, foto, email,  'yfficio del medico cantonale

ecc. nell'ambito del Programma d'azione

- . cantonale « Promozione della salute»
Visita della mostra fotografica

; . > 2025-2028, con il sostegno di
«Una storia-La Svizzera italiana Promozione Salute Svizzera
nelle fotografie d’archivio RSI» S d '
Dalle 14.00 alle 16.00 €gue merenda

PRO Per informazioni ed iscrizioni: Centro diurno «Talete» - Via Girella 4, 6814 Lamone
SENECTUTE Tel. +41 91950 85 42 — cdsa.lamone@prosenectute.org — www.prosenectute.org — www.centridiurni.ch




